
TRAMOS DE SENDERO RECUPERADOS. 

“Se hace 
camino 

al 
andar…” 

Desde 

2013, 
gracias al 

discurrir de 
EDP 

DesafiOSO 

miedo por 
los senderos 

somedanos 
y con la 

colaboración 

de vecinos, voluntarios e 
instituciones se han recuperado varios tramos de senderos que se 

encontraban totalmente perdidos para la humanidad…. Un pequeño resumen, 

para que los sepáis cuando paséis por ellos entrenando o en carrera! 



PLANO GENERAL DEL RECORRIDO DE LA UTDS 2023 
CON LOS TRAMOS RECUPERADOS 

 

Los tramos recuperados serían estos que os desglosamos a 

continuación (en orden en el que os los vais a ir encontrando durante el 
recorrido) 



1. Sendero de Urria. Distancia, 1.2 km.                           

Este tramo de sendero se recuperó en 2018. Se encontraba totalmente 

perdido. Ni los osos lo usaban…. Es el primero por el que pasa el actual 
recorrido. Se encuentra a escaso kilómetro y medio de la salida. En esta 

edición, solo los participantes en la UTDS pasarán por él. Decir que desde 

2018, se incorporó a la carrera por iniciativa de l@s vecin@s de Urria que 
nos hablaron de ese sendero perdido y de que les gustaría que la prueba 

pasase por su pueblo ( se hacía la bajada por Coto de la Buena Madre). 
Gracias a ell@s por ese interés y por toda la ayuda que nos prestan 

desde entonces.  



2. Sendero de Villarín a Arbeyales. Distancia 2.3 km.             

Este tramo de sendero estaba también completamente perdido. Costó incluso 

dar con el trazado por que estaba completamente cubierto de maleza y 
discurre por una zona abierta en la que no se apreciaba bien la “caja” del 

sendero. Mino y Jamín nos ayudaron a localizarlo y se habilitó ya para la 

primera edición en 2013. Desde entonces se mantiene con algún repaso 
puntual… verdad Tino? En esta edición, UTDS y MDS pasarán por allí. Los 

“ultreros” en el kmt 10, los “medios” en el 4.5.  



3. Sendero de la “Cuenye” de Endriga. Distancia, 1.1 km.    

Este tramo ya se habilitó para la primera edición en 2013. Se encontraba en 

mal estado por que apenas era usado en aquel entonces. Hasta el año 
pasado siempre se hacía “en subida” y en horario “de tardes”. Era un 

auténtico “horno”. Ahora toca bajarlo. Desde la ruta de las Brañas, se gira a 

derecha y se baja al pueblo de Éndriga. Se lo encontrarán en la UTDS en el 
km 19 y en el 10 en la MDS.                                                          

Jose Toyos fue quien nos lo descubrió allá por 2012. Much@s recordaréis a 
Jose y a Lali que por aquel entonces regentaban el albergue de Saliencia. 

Quien se acuerda del arroz con leche del avituallamiento de Saliencia? 

Ahora se pasará temprano por allí y no serán horas para un arroz con 
leche…  

 



4. Sendero de La Escrita. Distancia. 1 km.                           

Este tramo de sendero es el último que se ha incorporado al recorrido. Se 

recuperó en 2022. Lo llamamos la “Escrita” por que forma parte del trazado 
de un histórico camino llamado la senda La Escrita. Que bajaba desde Santa 

María del Puerto hasta Pravia, (GR 205). Este tramo en concreto se 

encontraba en bastante mal estado y fue Tino Alonso ( un vecino, corredor, 
electricista, albañil, voluntario… y sobre todo amigo hiperactivo que tenemos 

en Somiedo) quién nos localizó el trazado y lo desbrozó en Julio de 2022. 
Ahora, en descenso y dando vista al precioso pueblo de la Peral (pueblo 

vaqueiro con apenas habitantes en invierno) pasarán por allí la UTDS ( kmt 

59) y la SDS ( Km 13,5) 


